
CHAMPIONNAT RÉGIONAL DE CROSS-COUNTRY – PLAN DES PARCOURS 
 

 
 
 
 

PARCOURS  
 

Primaire, Benjamin participation et Adaptation scolaire secondaire élite : 1 fois le 
trajet régulier (noir) = ~ 2 km 
 
Benjamin élite : 1 fois la petite boucle (rouge) + le trajet régulier (noir) = ~ 3 km 
 
Cadet (élite + participation) et Juvénile participation: 1 fois la grande boucle 
(noir + bleu) + 1 fois le trajet régulier (noir) = ~ 4 km 
 
Juvénile élite : 1 fois la petite boucle (rouge) + 1 fois la grande boucle (noir + 
bleu) + 1 fois le trajet régulier (noir) = ~ 5 km 
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PARCOURS ROSE = 1 km 
Adaptation scolaire primaire et secondaire participation  
 

PARCOURS MAUVE = 500 m 
Adaptation scolaire, fauteuil et marchette 
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