
GALA D’EXCELLENCE DU RSEQ MONTRÉAL 

Pour nous aider à remplir le formulaire de mise en candidature, nous aimerions que tu répondes 
à ces quelques questions. 

1. Cette année, à quelles activités sportives as-tu participé à l’école ? 

2. Cette année, quelles ont été tes performances sportives ou celles de ton équipe ? 

TON PRÉNOM

TON NOM

TA DATE DE NAISSANCE

5e année 

6e année 

1re secondaire 

2e secondaire 

3e secondaire 

4e secondaire  

5e secondaire 

TON NIVEAU SCOLAIRE



3. Depuis combien d’années fais-tu du sport ? Et quelle a été la performance dont tu as été le 
plus fier ? 

4. Qu’est-ce que tu aimes le plus dans la pratique de ton sport ? 

5. Dans quelle(s) matières(s) scolaires as-tu les meilleures notes ? 

6. Est-ce que tu as amélioré tes notes cette année ? Dans quelle matière ? 

7. En plus de tes activités sportives, dans quelles activités de ton école t’impliques-tu ? 

Comités de la vie étudiante 

Comité des sports 

Arbitre/marqueur 

Activités parascolaires 

Conseil étudiant 

Bénévolat 

Bal des finissants 

Autres :  



8. Selon toi, quelles sont les qualités qui te définissent le mieux ? 

9. Est-ce que tu pratiques des sports ou des activités physiques à l’extérieur de l’école ? Si oui, 
lesquels ? 

10. Informations supplémentaires  
   

TU DOIS REMETTRE LE QUESTIONNAIRE À TON RESPONSABLE DES SPORTS. 

BON SUCCÈS !
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