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NOTRE MISSION

Le RSEQ Montréal contribue a la persévérance et a la réussite éducative ainsi qu'au
développement de la personne par la promotion de la santé, la pratique du sport et de
I'activité physique en milieu étudiant.

NOS VALEURS

> Le développement physique et intellectuel de la personne
> Laréussite et la persévérance scolaire

> Léthique

§ > Larecherche de I'excellence

‘ > Laresponsabilisation

| > Le sentiment d'appartenance
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MOT DU DIRECTEUR GENERAL

est reparti. Bien que nous ayons encore quelques
défis a relever, nous pouvons affirmer que la longue
période d'incertitude que nous avons vécue est derriere nous !
La derniere année a été marquée par la reprise en force de
nos activités et nous sommes heureux de constater
I'importance des activités sportives pour nos écoles.

L'accroissement de la participation a nos événements sportifs
au primaire est plus lent qu'au secondaire, mais nous
demeurons tout de méme persuadés que nos éléves du
secteur primaire seront de plus en plus nombreux a s'initier a
la pratique sportive dans un avenir rapproché.

Notre offre de service aupres de nos membres continue a se
diversifier avec I'ajout des activités parascolaires et la reprise
graduelle d'événements ponctuels qui visent la pratique
d’activités physiques récréatives. Ce travail de partenariat
s’appuie sur de solides ententes avec les fédérations de
rugby, de tennis de table et de baseball, ainsi que I'association
régionale de kin ball. Notre programmation d’échecs qui
remporte un vif succés aupres des écoles primaires et
secondaires est rendue possible grace a I'excellente
collaboration de notre partenaire Tour de la réussite qui
partage notre vision de développement de cette discipline et
assure un encadrement hors pair lors des activités. Notre
souhait est de continuer a bonifier cette offre de service en
étant en recherche active de nouvelles activités a proposer a
nos écoles et a développer de nouveaux partenariats.

La demande pour des activités de plein air est également en
plein essor, et nous sommes trés heureux de pouvoir
contribuer avec notre programme d'initiation au ski de fond.
Nous constatons un engouement sans précédent qui s’est
traduit par la réservation de toutes nos plages horaires
disponibles en moins de 48 heures ! Ceci confirme l'intérét de
nos éducateurs physiques a I'égard de cette activité qui
permet aux éléves du primaire et du secondaire de S'initier a
une activité de plein air hivernal en milieu urbain. Le maintien
de notre partenariat avec I'arrondissement Rosemont-La
Petite-Patrie pour 'utilisation du chalet et des pistes du parc
Maisonneuve est primordial pour la continuité de notre
programme et nous apprécions grandement la confiance qui
nous est accordée. De plus, notre travail de collaboration avec
Ski de Fond Montréal nous assure une stabilité et une qualité
d’intervention, nous les en remercions chaleureusement !

Nous avons également eu I'opportunité de travailler
étroitement avec le CSSDM pour la mise en place de trois
projets pilotes au bénéfice des écoles primaires. De concert
avec I'équipe des conseillers pédagogiques, les projets ont
permis a plusieurs éléves de participer a une activité
d'initiation en athlétisme en salle, en athlétisme extérieur et
faire vivre des activités d'initiation sportive au sein de certains
services de garde. Nous avons également collaboré avec les
enseignants de I'école primaire Ahuntsic en assurant la
logistique de leur duathlon, qui combine des parcours de

course a pied et de vélo au parc Nicolas-Viel. Plus d’'une
centaine d'éleves ont participé a cet événement festif.

Aprés trois ans d'arrét, nous ne pouvons passer sous silence
le retour de notre gala d’excellence. Pour une 1 fois, nous
avons profité des installations de la salle Pierre-Mercure.
Animée de main de maitre par Frédéric Plante, animateur
vedette a RDS, c'est avec fierté que nous avons accueilli nos
nombreux finalistes et mis en lumiére leurs
accomplissements. Ce grand succés repose également sur
les nombreuses personnes qui prennent le temps de remplir
les formulaires de mise en candidature pour leurs éléves ou
leurs entraineurs. Nous les remercions pour cette attention
particuliere qui permet de faire rayonner nos éleves athlétes.
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L'équipe de direction du RSEQ Montréal a, cette année
encore, consacré beaucoup d'efforts et d'énergie au
rayonnement de sa mission et a la consolidation de
partenariats régionaux et provinciaux. Notre implication sur de
nombreuses instances décisionnelles et consultatives nous
permet de faire valoir l'importance du sport en milieu
d'éducation et contribue a représenter la réalité de nos
établissements scolaires montréalais. Nous poursuivons notre
objectif d'assumer un role de leadership dans la promotion de
I'activité physique comme outil de développement chez nos
éléves en participant a des comités de travail et de
concertation régionaux. Notre apport sur la scéne provinciale
n'a pas été en reste puisque nous avons été activement
impliqués sur de nombreux comités, tout en maintenant notre
présence sur le conseil d'administration du RSEQ provincial.

Je me dois également de souligner la passion et le

professionnalisme de I'équipe du RSEQ Montréal. C’est en

effet avec des effectifs réduits que nous avons entamé I'année

2022-23 et je remercie mon équipe d’avoir redoublé d'efforts »
pour maintenir la qualité des services. Un gros merci & Marie-

Claude Miousse, directrice générale adjointe, a Sabrina

Addona, coordonnatrice au primaire, Marie-Eve Gascon,

coordonnatrice au secondaire et a Alexandre Hartl-Meunier,

notre nouveau coordonnateur au secondaire qui est venu

appuyer I'équipe a partir de décembre 2022.

Je tiens également a souligner l'implication et la collaboration
de nos administrateurs qui ont offert leur temps et leur appui
au cours de la derniere année soit : Anne-Geneviéve lalongo,
Francgoise St-Pierre, Alexandre Dufresne, Martin Talbot, Marcel
Gilbert, Pierre Fortin, Alain Provost, Jean-Frangois Dazé,
Rémi Blouin et Nicolas Cayen.
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Jacques Desrochers | Directeur général
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NOMBRE NOMBRE NOMBRE
DISCIPLINE SPORTIVE 2 . .
D’ECOLES D’EQUIPES D’ATHLETES
Amicale de cheerleading 2 2 53
Festival de mini basketball 22 37 469
Festival de mini basketball - colibri 10 18 200
Festival de mini flag-football 19 37 447
Festival de mini futsal 16 26 310
Festival de mini volleyball 9 21 113
Championnat régional d’athlétisme extérieur 23 - 674
Championnat régional de cheerleading 2 2 53
Championnat régional de cross-country 49 - 2372
Championnat régional de mini basketball 25 46 586
Championnat régional de mini basketball - colibri 8 16 172
Championnat régional de mini flag-football 24 42 587
Championnat régional de mini futsal 29 43 539
Championnat régional de mini hockey cosom 11 18 209
Championnat régional de mini soccer extérieur 12 24 302
Ski de fond 26 80 groupes 2 400
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ACTIVITES AU SECONDAIRE

DISCIPLINE SPORTIVE DECOLES DEQUIPES |  DATHLETES
Athlétisme extérieur 33 ; 1037 7
Athlétisme en salle 15 - 347 :‘
Badminton 19 23 474 :
Basketball 49 219 3 358
‘ Cheerleading - amicale 19 24 506
Cheerleading - championnat régional 18 23 487
Cross-country 31 - 1482
Echecs 7 15 120
Flag football - automne 14 43 676
Flag football - printemps 36 176 2772
Futsal 37 185 2 659
Improvisation 17 49 372
Natation 9 i 220
Ultimate - festival 1 4 9 109
Ultimate - festival 2 4 10 122
Volleyball 41 166 2 250
Basketball division 1 5 10 142
Basketball division 2 5 10 156
Football division 1 2 2 98
Football division 2 2 2 104
Futsal division 2 2 5 69
Hockey sur glace division 1 4 10 -
Hockey sur glace division 2 8 12 -
Volleyball division 1 1 1 12




ACTIVITES PARASCOLAIRES

Notre programmation d’activités parascolaires vise a soutenir les
écoles primaires et secondaires dans leur offre d’activités
physiques, sportives ou de loisir. Avec pour objectif de favoriser
la participation d’un plus grand nombre d’éléves et ainsi
encourager la création d’'un milieu de vie stimulant au sein des
établissements, cette programmation s'intégre parfaitement
dans les mesures ministérielles 15023 et 15028.

Ces activités ludiques - non compétitives - sont
offertes directement dans les écoles a raison
d’une heure par semaine, pour une durée de 8
semaines. Les groupes sont d’un maximum de 12
a 15 éléves selon l'activité, et encadrés par

du personnel qualfié.

Baseball a 5 2
Echecs 14
Flag-rugby 6
Kin Ball 4
Tennis de table 3
Yoga 1

PROJETS SPECIAUX

ECOLE PRIMAIRE AHUNTSIC (CSSDM)
Nous avons apporté un support logistique pour

v Gestion de la ligne de départ (course / vélo) et des
arrivées

I'organisation du duathlon de I'école primaire Ahuntsic en
offrant les services suivants :

~ Repérage du parcours et calcul des distances

~ Proposition de fonctionnement logistique pour assurer
la sécurité des parcours

» Inscriptions des participants sur la plateforme S1 pour
permettre la production des vagues de départs

» Compilation et transmission des résultats

> Présence du personnel et bénévoles du RSEQ
Montréal pour I'encadrement des postes suivants :

6 2022-23

v Départ des courses (starter)

v Chronométrage manuel des courses

¥ Soutien a la sécurité des parcours (aire départ /
arrivée, aire de transition)

PROGRAMME DE SKI DE FOND (CSSDM)

Nous avons procédé a I'achat de matériel de ski de fond
afin d'offrir les initiations aux éléves du 1er cycle du
primaire a la saison 2023/24.
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STATISTIQUES - SITE WEB

Fréquentation de notre site internet pour la période du 1er juillet 2022 au 30 juin 2023

46 2 51 94 422
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STATISTIQUES - MEDIAS SOCIAUX

7 000 2776 ‘
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