
 
 

CADRE DE RÉFÉRENCE 
STANDARDS MINIMUM À RESPECTER 

BENJAMIN CADET JUVÉNILE 

Dès 2022-2023  Non offert 
 Confirmation du retour des équipes de 

2021-2022 
 Admission en provenance de la D3 

 Confirmation du retour des équipes 
de 2021-2022 

 Admission en provenance de la D3 

Nombre d’équipes Min 4 pour créer une conférence 

Entraînement saison régulière 
2 entraînements de 70 à 90 minutes par semaine pour un total de 140 à 180 minutes d’entraînement par 

semaine 
Hors terrain: S.O. 

Calendrier annuel 
Sera déterminé par le comité de ligue, en respect des règles de sécurité établies par la fédération 

sportive 

Format des matchs 2 x 25 minutes 

Officiels 2 par partie 

Certification des entraîneurs  Conformément aux exigences de Soccer Québec. 

Transfert d’élève-athlète Conformément aux règlements spécifiques du RSEQ 

 


