
  

 

PRODUCTION DU BOTTÉ AU SOCCER 
Par : Catherine Tremblay 

Pratique tirée de la communauté de pratique disponible ici 

 

 
RÉSUMÉ ET BUT 

Voici un plan de séance qui démontre une progression au niveau des passes : sans obstacle / 
avec obstacle (défenseur) / soccer. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://communautepep.ca/membre/?uid=145
http://communautepep.ca/fiches/production-au-botter/


  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 




