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Mot du président du conseil d’administration 
Le RSEQ Montréal assure la promotion et le 
développement du sport et de l’activité 
physique en milieu étudiant, de l’initiation à 
l’excellence. Il favorise ainsi l’éducation, la 
réussite scolaire et la santé des jeunes. 

Nos valeurs 

• Le développement physique et intellectuel 
de la personne 

• La réussite et la persévérance scolaire 

• L’éthique 

• La recherche de l’excellence 

• La responsabilisation 

• Le sentiment d’appartenance 

Le RSEQ Montréal a enregistré une 
augmentation de son nombre 
d’inscriptions d’équipes chaque 
année, et ce, depuis 1990.  

Nouveau départ 
La dernière année fut sans contredit une 
année marquante pour notre association, 
qui a dû relever de nombreux défis 
organisationnels.   
Malgré tout, nous sommes très heureux 
de constater que nous affichons un bilan 
très positif de participation de nos 
membres, qui a atteint, pour une première 
fois, le nombre de 900 équipes en sport 
collectif. Nous avons inscrit des records 
d’inscriptions dans les disciplines de 
cheerleading (63 équipes), soccer 
intérieur (208 équipes) ainsi qu’en flag-
football, avec une augmentation de 124 à 
139 équipes.  
L’automne 2013 a débuté par un défi de 
taille, puisque nous avons dû rapidement 
déménager notre championnat régional 
de cross-country à un nouvel endroit sur 
l’Île Notre-Dame. Tout un pari, pour un 
événement  qui compte plus de 16 500 
participants!  Heureusement, nous avons 
pu compter sur la collaboration du 
personnel du parc Jean-Drapeau et de 
nos nombreux bénévoles afin que cette 
44e édition soit un succès. 
Au cours de la dernière année, nous 
avons également collaboré et participé 
activement au comité de réflexion de la 
Ville de Montréal visant l’adoption d’un 
plan d’action régional dans le cadre du 

Sommet Montréal physiquement active.   
Dans cet élan, nous avons maintenu 
notre partenariat avec le complexe sportif 
Claude-Robillard pour la tenue du 
lancement du Mois de l’éducation 
physique et du sport étudiant, nous 
permettant ainsi d’offrir  gratuitement des 
ateliers d’initiation, dans 18 disciplines 
sportives, à plus de 800 jeunes élèves du 
primaire. 
Outre cette journée particulière, nos 
écoles ont répondu massivement à 
l’invitation de mettre en valeur l’activité 
physique tout au long du mois de mai.  
Ainsi, 117 écoles montréalaises se sont 
inscrites à la dernière édition du MEPSÉ. 
Cela représente le plus haut taux de 
participation des 10 dernières années. 
Notre 10e gala d’excellence a lui aussi 
obtenu un franc succès, avec un nombre 
record de 222 formulaires de mises en 
candidature. Cette augmentation valide 
notre volonté de mettre en valeur nos 
étudiants-athlètes ainsi que les différents 
intervenants qui contribuent à faire 
rayonner le sport étudiant au sein de nos 
établissements scolaires.  
Un remerciement particulier aux membres 
des directions d’école, aux responsables 
sportifs, aux nombreux dignitaires, ainsi 
qu’aux quelques 800 spectateurs 
présents pour l’occasion. 

Enfin, nous sommes en mesure de nous 
appuyer sur la collaboration d’entreprises 
privées pour nous aider à maintenir une 
offre de service de qualité.  
À cet égard, nous voulons remercier 
Modécole et Kick’s cheerleading pour leur 
engagement financier au cours des 
dernières années .  
De même, nous sommes heureux de 
souligner le renouvellement d’une entente 
de trois ans avec Desjardins, section Est 
de l’île de Montréal. S’ajoute également à 
nos collaborateurs, le groupe TECNIC.     
Pour terminer, j’aimerais remercier notre 
conseil d’administration pour son soutien 
tout au long de l’année :  M. Luc Plante, 
M. Marcel Gilbert, M. Pierre Fortin, M. 
Ronel Théodore, M. Martin Duquette, 
Mme Marie-Hélène Guimont, Mme Linda 
Gamache ainsi que M. Thierry Mélinge. 
Enfin, un sincère remerciement à la toute 
nouvelle équipe du RSEQ Montréal, qui a 
su relever avec brio le défi de cette 
dernière année ! Merci à Jacques 
Desrochers, Marie-Claude Miousse, 
Benjamin Mendel-Simard, Marie-Ève 
Gascon, Jacinthe Gagné et Véronique 
Houle pour leur excellent travail. 

         RSEQ Montréal  |  Rapport annuel 2013-14



 4

Notre équipe  
Les permanents  

M.Jacques Desrochers 
Directeur général 

Marie-Claude Miousse  
Chargée de communication 

Marie-Ève Gascon 
Coordonnatrice au secondaire 

Benjamin Mendel-Simard 
Coordonnateur au primaire 

Véronique Houle  
Adjointe à la coordination 

Jacinthe Gagné  
Secrétariat 

Le conseil d’administration
M. Gustave Roel | Président 
Délégué CSPI 

M. Luc Plante | Vice-président 
Délégué FEEP 

M. Marcel Gilbert | Trésorier 
Membre élu par les représentants CSDM 

M. Pierre Fortin | Secrétaire  
Membre élu par les représentants des collèges 
privés 

M. Ronel Théodore | Administrateur 
Membre élu par les représentants CSPI 
 
M. Martin Duquette | Administrateur 
Délégué CSPI 
 
Mme Linda Gamache | Administratrice 
Déléguée CSDM 
 
Mme Marie-Hélène Guimont | Administratrice 
Déléguée CSDM 

Mme Violaine Cousineau | Administratrice 
Déléguée CSDM 

M. Thierry Mélinge | Administrateur 
Délégué CSDM 

Nos représentations
Le RSEQ Montréal assure le rayonnement de son 
réseau et représente les intérêts de ses membres 
en assurant une présence et une participation 
auprès de diverses instances provinciales et 
régionales : 

• Conseil d’administration du RSEQ provincial 

• Commission sectorielle scolaire du RSEQ 
provincial 

• Conseil d’administration de l’Unité régionale de 
loisir et de sport de Montréal (URLS) 

• Conseil d’administration du RSEQ Île de 
Montréal 

• Comité provincial de marketing du réseau du 
sport étudiant 

• Table des partenaires - Montréal physiquement 
active  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Activités au primaire  
Évolution du nombre d’équipes sportives au primaire * 

* Exclut l’athlétisme, le cross-country, le ski de fond et la raquette 
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Activités Nombre d’équipes Nombre d’athlètes

Amicale de cheerleading 4 70

Festival de mini basketball 12 180

Festival de mini hockey cosom 12 180

Festival de mini flag football 11 165

Festival de mini soccer intérieur 14 210

Ski de fond et raquette 22 écoles 1 213

Championnats régionaux

Athlétisme extérieur 22 543

Cheerleading 7 136

Cross-country 145 écoles 11 684

Mini basketball 22 330

Mini flag football 18 270

Mini hockey cosom 17 255

Mini soccer intérieur 45 675

Mini soccer extérieur 23 345
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Activités au secondaire 
Évolution du nombre d’équipes sportives au secondaire * 

                      

* Exclut l’athlétisme, le cross-country, le badminton et la natation 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Activités Nombre 
d’écoles

Nombre 
d’équipes

Nombre 
d’athlètes

Athlétisme extérieur 25 817

Athlétisme en salle 15 251

Badminton 13 340

Basketball 42 160 2 275

Cheerleading 39 44 1 012

Cross-country 48 4 486

Échecs 4 9 100

Flag-football 41 139 1 972

Hockey sur glace 18 34 788

Hockey cosom 20 33 420

Improvisation 13 21 189

Natation 9 264

Soccer extérieur 7 contre 7 20 56 848

Soccer intérieur 48 208 2 714

Volleyball 28 68 818
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Programmes en saines habitudes de vie 

!  

En complément de sa 
programmation sportive, le 
RSEQ Montréal offre une 
panoplie de programmes visant 
l’adoption de saines habitudes 
de vie. Ces programmes sont 
regroupés sous la bannière ISO 
ACTIF. 

Inspiré des normes ISO de 
gestion de la qualité dans les 
organisations, ce programme 
reconnait et valorise les 
établissements scolaires qui se 
préoccupent de la santé globale 
des jeunes 

ISO ACTIF
Fréquenter une école certifiée ISO ACTIF signifie faire 
plus d’activités physiques, avoir des récréations actives 
et participer à une panoplie d’activités stimulantes qui 
favorisent la réussite scolaire. 

En plus des activités sportives régulières du 
RSEQ Montréal, plusieurs programmes 
complémentaires permettent 
d’accumuler des points pour 
l’attribution d’un niveau ISO 
ACTIF. 
Participation : 35 écoles primaires 

« Défi moi j’croque »
Présenté sous forme de défi, ce 
programme invite les jeunes du 
primaire à consommer cinq portions 
de fruits et légumes par jour pour 
une durée de cinq jours. Ce défi 
permet l’implication de toute la 
famille et offre des récompenses et 
des outils pratiques et originaux. 
Participation : 23 écoles primaires / 9 677 élèves 

En forme avec Gym et Myg
Cet outil sert à évaluer et suivre l’évolution des 
habiletés motrices des élèves de la 1re à la 6e 
année du primaire. 
Les normes, qui permettent aux jeunes de situer 
leurs habiletés en fonction de différents niveaux, 
sont issues d’un projet de recherche scientifique 
québécois mené par le Groupe de recherche sur 
les aptitudes physiques des enfants de l’Université 
du Québec à Chicoutimi. 

De Facto
Cette vaste campagne nationale antitabac se 

distingue par des messages non traditionnels qui 
révèlent la vérité sur l’industrie du tabac et ses 
produits. Le programme se distincte également par 
la production de chandails portés par des milliers 
d’étudiants athlètes du Réseau du sport étudiant du 
Québec. 
Participation : 11 écoles secondaires / 1 698 étudiants 
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MEPSÉ 

Mois de l’éducation physique et du sport 
étudiant 

Au mois de mai de chaque année, le RSEQ 
propose des activités pour faire bouger les 
jeunes et les sensibiliser à l’importance 
d’être actifs. 

Ce grand événement provincial a lieu, 
annuellement, au mois de mai. Des 
centaines d'écoles à travers la province 
s'unissent afin de faire bouger les jeunes et 
les sensibiliser à l’importance d’être actif. 

Participation de la région de Montréal :  
117 écoles 

Le RSEQ Montréal partenaire de la Ville de Montréal 
dans le cadre de la Journée nationale du sport et de 
l’activité physique 

Depuis 2010, la Ville de Montréal et le RSEQ Montréal 
unissent leurs forces pour organiser une journée sportive 
mémorable à des jeunes du primaire.  

Cette journée, organisée dans le cadre de la Journée 
nationale du sport et de l’activité physique, permet 
également  de lancer avec éclat le début officiel du MEPSÉ. 

L’objectif de l’événement est d'offrir à des élèves du 3e cycle 
primaire (5e et 6e année) la possibilité de participer 
gratuitement à des ateliers d'initiation à diverses disciplines 
sportives, sous la supervision d'entraîneurs qualifiés.  

Le 6 mai 2014, plus de 800 jeunes élèves en provenance de 
35 écoles primaires de Montréal ont franchi les portes du 
Complexe sportif Claude-Robillard pour participer à une 
programmation sportive diversifiée, sous un encadrement de 
qualité. 

Grâce à la collaboration de nombreux clubs sportifs 
montréalais, nous avons offert des ateliers d'initiation 
dans les disciplines sportives suivantes : 
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Athlétisme Mini cheerleading

Baseball Mini tennis

Escrime Mini volleyball

Boxe olympique Natation

Haltérophilie Plongeon

Handball Tennis de table

Judo Tir à l’arc

Kin Ball Vélo animé

Lutte olympique Water-polo
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Gala  

Le Gala d’excellence du RSEQ Montréal 
vise à promouvoir l’excellence des étudiants 
athlètes, à récompenser les équipes qui se 
sont démarquées au niveau du respect et de 
la promotion de l’éthique sportive et à 
reconnaître le travail exceptionnel des 
entraîneurs et responsables d’écoles 
impliqués dans le réseau du sport étudiant. 

En 2014 nous avons reçu 222 dossiers de 
candidature, dans l’une ou l’autre des 32 
catégories. 

Animée avec brio par M. Frédéric Plante du réseau RDS, la 
dernière édition du gala s’est tenue le 13 mai 2014 au Théâtre St-
Denis. 

Le RSEQ Montréal profite aussi de l’occasion pour remettre un prix 
hommage particulier à un individu ayant contribué au 
développement de l’association par le biais de son implication et de 
son dévouement au réseau du sport étudiant. 

Prix hommage 2014  
Mme Monique Desrosiers 
Directrice de l’école primaire Adélard-Desrosiers 

Active et engagée, Mme Desrosiers est un modèle de persévérance 
dans l’un des milieux des plus défavorisés de Montréal.  
En plus d’avoir reçu le prix de l’adulte ayant le plus contribué au 
développement de l’activité dans son milieu pour l’année 
2011-2012, son école a remporté pas moins de 5 fois le prix 
régional octroyé par le RSEQ Montréal pour l’établissement scolaire 
ayant le plus contribué à la promotion de l’activité physique.  
Cette directrice dynamique est engagée au point d’accompagner 
ses équipes sportives dans tous les événements et ce, peu importe 
l’horaire ou le lieu. Accompagner signifie souvent d’assurer le 
transport des équipes, prendre en charge les repas et même 
d’assurer la supervision et l’encadrement des jeunes athlètes afin 
d’offrir un répit à l’équipe d’éducateurs physiques. 

Il lui arrive même parfois de s’entendre avec le pasteur et 
d’aller chercher les enfants directement à l’église le 
dimanche, afin qu’ils ne manquent aucune partie sportive…
Car elle sait à quel point l’activité physique est un moteur 
puissant pour ses jeunes. 
Mme Desrosiers aime bien nous rappeler que chaque enfant 
de son école a le droit à un avenir prometteur, qu’il doit être 
encouragé et guidé dans ce sens. Pour elle, il est essentiel 
que nos jeunes puissent avoir accès à un milieu de vie 
stimulant, favorable à l’apprentissage et au développement. 
C’est pourquoi elle s’est également impliquée à Montréal-
Nord pour la mise en place d’un centre spécialisé en 
pédiatrie sociale. 
Tous ses gestes, ses paroles, ses actions visent à favoriser 
l’autonomie, le dépassement et le bien-être des enfants qui 
ont la chance de la côtoyer. 
C’est un grand honneur et un privilège pour notre association 
de compter parmi ses rangs un membre qui incarne 
profondément les valeurs si chères à notre réseau : le sport, 
l’éducation et la fierté !
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Éthique sportive 

Le RSEQ Montréal a créé, en 2004, un 
programme visant la promotion et la 
valorisation de l’éthique sportive au sein de 
son réseau. 

En 2006, devant la popularité de cette 
initiative régionale, le programme a été 
implanté dans l’ensemble du réseau du sport 
étudiant, tant au niveau scolaire, collégial 
qu’universitaire. 

Présentés sous forme de stages de 
formation, les 3R de l’éthique sportive sont 
offerts gratuitement plusieurs fois par année. 

Pour agir à titre d’entraîneur au sein du RSEQ Montréal, 
la participation à un stage de formation des 3R est 
obligatoire pour tout nouvel entraîneur et assistant-
entraîneur. 

Au cours de la dernière année, le RSEQ Montréal a offert 
6 stages de formation pour 214 entraîneurs.

Perfectionnement 
Au cours de la dernière année, le RSEQ Montréal a 
également offert plusieurs stages de formation destinés 
aux entraîneurs et arbitres de son réseau. 

Stages 2013 | 2014

20 novembre École secondaire d’Anjou

26 novembre École secondaire Calixa-Lavallée

20 janvier École secondaire Louis-J.-Papineau

30 janvier Collège Jean-Eudes

11 février École Marie-Clarac

9 avril Collège Jeanne-Normandin

Stages Nbre de participants

Arbitre niveau 1- Flag football 17

Arbitre niveau 3 - Flag football 5

Arbitre en basketball 23
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Annexe - Gagnants des bannières 
Athlétisme extérieur

Minime féminin École primaire Wilfrid-Pelletier

Minime masculin École primaire Adélard-Desrosiers

Moustique féminin École primaire Pierre-de-Coubertin

Moustique masculin École primaire Wilfrid-Pelletier

Cheerleading

Niveau 1 École primaire Terre-de-Jeunes

Cross-country

5e année féminin École primaire Pierre-de-Coubertin

5e année masculin École primaire Pierre-de-Coubertin

6e année féminin École primaire Saint-Arsène

6e année masculin École primaire Bois-Joli-du-Sacré-Coeur

Mini basketball

Féminin participatif École primaire Adélard-Desrosiers

Masculin participatif École primaire Wilfrid-Pelletier

Masculin compétitif École primaire Adélard-Desrosiers
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Mini flag football

Moustique mixte participatif École primaire Wilfrid-Pelletier

Moustique masculin compétitif École primaire Wilfrid-Bastien

Mini hockey cosom

Moustique masculin compétitif École primaire Saint-Vincent-Marie

Moustique masculin participatif École primaire Bienville

Mini soccer extérieur

Moustique masculin compétitif École primaire Alphonse-Pesant

Moustique masculin participatif École primaire Wilfrid-Pelletier

Moustique féminin participatif École primaire Wilfrid-Pelletier

Moustique mixte participatif Académie Louis-Pasteur

Mini soccer intérieur

Moustique féminin participatif École primaire St-Louis-de-Gonzague

Moustique masculin participatif École primaire Wilfrid-Pelletier

Moustique féminin compétitif École primaire St-Germain-d’Outremont

Moustique masculin compétitif École primaire Wilfrid-Pelletier
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Gagnants des bannières - secondaire

Athlétisme extérieur

Benjamin féminin Collège Jean-de-Brébeuf

Benjamin masculin Collège Jean-de-Brébeuf

Cadet féminin Collège Regina Assumpta

Cadet masculin Collège Jean-de-Brébeuf

Juvénile féminin Collège Regina Assumpta

Juvénile masculin Collège Regina Assumpta

Athlétisme en salle

Benjamin féminin École secondaire Lucien-Pagé

Benjamin masculin Collège de Montréal

Cadet féminin Collège Regina Assumpta

Cadet masculin École secondaire Henri-Bourassa

Juvénile féminin Collège Regina Assumpta

Juvénile masculin Collège Regina Assumpta

Badminton

Benjamin féminin Collège Regina Assumpta

Benjamin masculin Collège Regina Assumpta

Cadet féminin Collège Regina Assumpta

Cadet masculin Collège Regina Assumpta

Juvénile féminin Collège Regina Assumpta

Juvénile masculin Collège Regina Assumpta
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Basketball

Atome féminin - Division 3 École secondaire Jean-Grou

Atome masculin - Division 2b Collège Jean-Eudes

Atome masculin - Division 3 École secondaire J.-F.-Perrault

Atome masculin - Division 3b École secondaire Anjou

Benjamin féminin - Division 2 Collège Regina Assumpta

Benjamin féminin - Division 3 Collège St-Jean-Vianney

Benjamin féminin - Division 3b Collège Reine-Marie

Benjamin masculin - Division 2 École secondaire Henri-Bourassa

Benjamin masculin - Division 2b École secondaire Saint-Luc

Benjamin masculin - Division 3 Collège de Montréal

Benjamin masculin - Division 3b Collège Reine-Marie

Cadet féminin - Division 2 École secondaire A.-de-St-Exupéry

Cadet féminin - Division 3 École secondaire Marie-Clarac

Cadet masculin - Division 2 Académie Dunton

Cadet masculin - Division 2b École secondaire Saint-Henri

Cadet masculin - Division 3 École secondaire Saint-Luc

Juvénile féminin - Division 2 École secondaire Jeanne-Mance

Juvénile féminin - Division 3 École secondaire Chomedey-de-
Maisonneuve

Juvénile féminin - Division 3b Villa Sainte-Marcelline

Juvénile masculin - Division 2 École secondaire Jean-Grou

Juvénile masculin - Division 2b École secondaire Saint-Henri

Juvénile masculin - Division 3 École secondaire Calixa-Lavallée
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Cheerleading

Benjamin - Niveau 2 Collège Saint-Jean-Vianney

Benjamin - Niveau 3 grande École secondaire Pointe-aux-Trembles

Cadet - Niveau 3 grande Collège Mont Saint-Louis

Ouverte - Niveau 2 petite École secondaire G.-Vanier-de-Laval

Ouvert - Niveau 2 grande École d’Éducation Internationale de Laval

Ouvert - Niveau 3 grande Collège Saint-Jean-Vianney

Cross-country

Benjamin féminin Collège Notre-Dame

Benjamin masculin École secondaire Édouard-Montpetit

Cadet féminin Collège Notre-Dame

Cadet masculin Collège Jean-de-Brébeuf

Juvénile féminin Collège Mont Saint-Louis

Juvénile masculin École secondaire Évangéline

Échecs

Division 3 Collège Jean-de-Brébeuf

Division 3b École Internationale de Montréal

Flag football

Atome féminin - Division 3 École secondaire Pointe-aux-Trembles

Benjamin féminin - Division 2 Collège Mont Saint-Louis

Benjamin féminin - Division 3 École secondaire Anjou

Benjamin féminin - Division 3b École secondaire Daniel-Johnson

Benjamin masculin - Division 2 Collège Jean-Eudes

Benjamin masculin - Division 3b École secondaire Daniel-Johnson

Cadet féminin - Division 2 Collège Jean-Eudes

Cadet féminin - Division 3 Collège Laval

Cadet féminin - Division 3b École secondaire Anjou

Cadet masculin - Division 2 Collège St-Jean-Vianney

Cadet masculin - Division 3 Collège St-Jean-Vianney

Cadet masculin - Division 3b École secondaire Daniel-Johnson

Juvénile féminin - Division 2 Collège Saint-Jean-Vianney

Juvénile féminin - Division 3 Collège Notre-Dame

Juvénile féminin - Division 3b Villa Sainte-Marcelline

Juvénile masculin - Division 2 Collège Jean-Eudes

Juvénile masculin - Division 3b École secondaire J.-F.-Perrault

Hockey sur glace

Benjamin masculin - Division 2 École secondaire Massey-Vanier

Cadet masculin - Division 2 École secondaire Massey-Vanier

Juvénile masculin - Division 2 Collège Notre-Dame

Hockey cosom

Benjamin masculin - Division 3 Collège Ville-Marie

Cadet masculin - Division 3 École secondaire J.-F.-Perrault

Cadet masculin - Division 3b École secondaire Calixa-Lavallée

Juvénile masculin - Division 3 École secondaire Mgr-Richard

Juvénile masculin - Division 3b École secondaire Anjou

Improvisation

Cadet mixte - Division 3 École secondaire J.-F.-Perrault

Juvénile mixte - Division 3b Académie de Roberval

Juvénile mixte - Division 3 École Internationale de Montréal
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Natation

Benjamin - Division 2 Collège Notre-Dame

Benjamin - Division 3 Collège Notre-Dame

Cadet - Division 2 École secondaire Henri-Bourassa

Cadet - Division 3 Collège Notre-Dame

Juvénile - Division 2 École secondaire Henri-Bourassa

Juvénile - Division 3 École secondaire Pointe-aux-Trembles

Soccer extérieur

Atome masculin - Division 3 Collège Saint-Jean-Vianney

Benjamin féminin - Division 3 Collège Notre-Dame

Benjamin masculin - Division 3 École secondaire Georges-Vanier

Cadet féminin - Division 3 Collège Jean-Eudes

Cadet masculin - Division 3 Collège Regina Assumpta

Juvénile féminin - Division 3 Collège Saint-Jean-Vianney

Juvénile masculin - Division 3 École secondaire Saint-Luc

Soccer intérieur

Atome féminin - Division 3 Collège Notre-Dame

Atome masculin - Division 3 Collège Laval

Atome masculin - Division 3b Collège Reine-Marie

Benjamin féminin - Division 2 Collège Notre-Dame

Benjamin féminin - Division 3 École secondaire Henri-Bourassa

Benjamin féminin - Division 3b Collège International Marie-de-France

Benjamin masculin - Division 2 École secondaire Georges-Vanier

Benjamin masculin - Division 2b École secondaire Sophie-Barat

Benjamin masculin - Division 3 Collège Saint-Jean-Vianney

Cadet féminin - Division 2 Collège Jean-Eudes

Cadet féminin - Division 3 Collège Villa-Maria

Cadet féminin - Division 3b Collège Mont-Royal

Cadet masculin - Division 2 École secondaire A.-de-St-Exupéry

Cadet masculin - Division 2b École secondaire J.-François-Perrault

Cadet masculin - Division 3 Collège de Montréal

Cadet masculin - Division 3b École arménienne Sourp Hagop

Juvénile féminin - Division 2 École secondaire Georges-Vanier

Juvénile féminin - Division 3 Académie Dunton

Juvénile féminin - Division 3b École secondaire Anjou

Juvénile masculin - Division 2 École secondaire Georges-Vanier

Juvénile masculin - Division 2b École secondaire Saint-Luc

Juvénile masculin - Division 3 École secondaire Jean-Grou

Volleyball

Atome féminin - Division 3 Collège Jean-de-Brébeuf

Benjamin féminin - Division 2 Collège Jean-Eudes

Benjamin féminin - Division 3 Collège Saint-Jean-Vianney

Benjamin féminin - Division 3b Académie de Roberval

Cadet féminin - Division 2 Collège Jean-Eudes

Cadet féminin - Division 3 Collège Mont-Saint-Louis

Cadet féminin - Division 3b École secondaire Calixa-Lavallée

Juvénile féminin - Division 2 Collège Regina Assumpta

Juvénile féminin - Division 3b École secondaire Anjou
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Résultats provinciaux 
Athlétisme extérieur

Benjamin masculin 3e

Juvénile féminin 3e

Athlétisme en salle

Benjamin masculin 3e

Juvénile masculin 2e

Badminton

Cadet 1re

Basketball

Benjamin masculin École secondaire Henri-Bourassa 1re

Benjamin masculin École secondaire Jean-Grou 3e

Cadet masculin Académie Dunton 3e

Juvénile masculin École secondaire Jean-Grou 3e

Cheerleading

Benjamin niveau 2 petite Collège Jean-Eudes 2e

Benjamin niveau 3 grande École secondaire Pointe-aux-Trembles 1re

Juvénile niveau 3 grande Collège Jean-Eudes 2e

Ouvert niveau 3 grande Collège Saint-Jean-Vianney 3e

Flag football

Benjamin féminin Collège Mont Saint-Louis 1re

Benjamin masculin Collège Jean-Eudes 1re

Cadet féminin Collège Jean-Eudes 1re

Cadet masculin Collège Jean-Eudes 1re

Cadet masculin Collège Saint-Jean-Vianney 3e

Juvénile masculin Collège Saint-Jean-Vianney 1re

Juvénile masculin Collège Jean-Eudes 2e

Hockey

Benjamin - Division 2 Collège Jean-de-Brébeuf 1re

Benjamin - Division 2b Collège Jean-de-Brébeuf 1re

Soccer intérieur

Benjamin masculin École secondaire Georges-vanier 1re

Cadet masculin École secondaire Calixa-Lavallée 3e

Juvénile masculin École secondaire Georges-vanier 1re

Volleyball

Cadet féminin Collège Jean-Eudes 3e
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