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MONTREAL d'athlétisme

PROJET DE FORMATION EN ATHLETISME EN SALLE

RENCONTRE #1 - 8 DECEMBRE 2017
HORAIRE OFFICIEL

Epreuves de piste Epreuves de concours

Heure # Epreuve Epreuve Catégorie Nb éleves Nb vagues
11 h 30 1 60 5F - Départ 1 23 4 Heure Station | # Epreuve | Catégorie Nb éleves
11h 30 6 60 5M - Départ 2 21 4 11h 30 1 3 5F 27

12h 11 60 6F - Départ 1 29 5 12h 30 1 18 6M 33
12h 16 60 6M - Départ 2 31 6 11h 30 2 8 5M 23
12h 30 2 600 5F 19 2 12h 30 2 13 6F 35
12 h 50 7 600 5M 22 2 Station #1 Celle le long du mur
13h 10 12 600 6F 25 2 Station #2 Celle qui longe la piste
13h 30 17 600 6M 30 3
Heure Station | # Epreuve | Catégorie Nb éleves
11h 30 1 10 5M 18
EPREUVES DE CONCOURS 12h20 1 15 6F 26
Tous les athlétes auront DEUX (2) essais. D'autres essais 11h30 2 20 6M 25
seront permis selon le temps disponible. 12h30 2 5 5F 22

Saut en hauteur

Heure Station | # Epreuve | Catégorie Nb éleves
5F = 5e année féminin 11h30 1 14 6F 19
5M = 5e année masculin 12h30 1 4 SF 15
6F = 6e année féminin 11h30 2 19 6M 20
6M = 6e année masculin 12h20 2 9 5M 14
Station #1 Derriere la table de I'annonceur

Station #2 Face a I'horloge de la salle



