SPORT. EDUCATION. FIERTE.

IRSEQ

MONTREAL

FORMULAIRE D’INSCRIPTION
Complexe sportif Claude-Robillard - Vendredi 6 mai 2016
Date limite d'inscription : 18 avril 2016

Nom de I’école Commission scolaire
Adresse

Code postal Téléphone

Nom de la direction d’école Courriel

Nombre d’éléves du 3¢ cycle qui participeront a la journée (minimum 25 / maximum 30)

Heure Activité Heure Activité

8 h 30 Mot de bienvenue et consignes 11 h 30 Diner

8h 40 Séance d'exercices avec Myg et Gym 12h 30 Rassemblement avec Myg et Gym
9h15 Ateliers sportifs 13h 15 Ateliers sportifs

10 h 30 Ateliers sportifs 14 h 15 Départ des autobus

ATELIERS SPORTIFS OFFERTS - Indiquez un ordre de priorité (1 a 5). Dans la mesure du possible nous tiendrons compte de
cet ordre de priorité dans I'attribution des ateliers.

*ATTENTION ! La participation aux ateliers aquatiques nécessite la présence de 2 responsables dans la piscine avec chaque groupe

Ordre de Ordre de

priorité Ateliers sportifs priorité Ateliers sportifs
Athlétisme Mini cheerleading
Baseball Mini tennis
Boot camp Mini volleyball
Golf Natation
Handball Plongeon
Initiation a la boxe olympique Tennis de table
Initiation a I’haltérophilie Ultimate frisbee
Judo Water-polo

Lutte olympique

Identification de la personne qui accompagnera les éleves le 6 mai 2016 :

Nom Prénom

Téléphone Courriel

Veuillez retourner le formulaire diment complété par courriel a I'attention de Marie-Claude Miousse au
mcmiousse@montreal.rseq.ca
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